
Carte des soins



Le Spa  
Diane Barrière 
Enghien-les-Bains
vous accueille dans un écrin de sérénité, 

en bordure du lac, pour une expérience 

de bien-être inégalée. 

À seulement quelques minutes de Paris, 

cet espace unique de 3 500 m² est un 

lieu où chaque instant est pensé pour 

votre équilibre et votre évasion. Soins 

d’exception, espaces aquatiques et 

activités sportives se conjuguent dans 

une atmosphère empreinte d’élégance 

et d’authenticité. Ici, bien-être et 

beauté deviennent un mode de vie, un 

voyage sensoriel où l’eau et la lumière 

s’unissent pour vous plonger dans une 

parenthèse de pure harmonie.
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KOS PARIS est le fruit d’un engagement pour une cosmétique à la fois naturelle 

et performante, raffinée et éco-responsable. Née d’une passion pour les plantes 

rares, qui ont fait la preuve de leur efficacité et du désir d’élaborer une ligne de 

cosmétiques naturels haut de gamme, KOS PARIS combine le pouvoir d’actifs 

issus du monde végétal, de textures riches et le respect de l’environnement. 

Alliant des techniques ancestrales venues des quatre coins du monde et des ingrédients rares et 

précieux, les soins KOS PARIS vous invitent à une expérience sensorielle unique entre énergie et 

bien-être.

CODAGE PARIS est une maison française de cosmétologie dont le savoir-

faire, hérité de la tradition pharmaceutique française, repose sur le déco-

dage des problématiques individuelles de beauté, la connaissance parfaite 

des propriétés des actifs utilisés et la justesse de leur dosage. CODAGE PARIS célèbre l’unicité 

de chacun et place au cœur de son approche la notion de sur-mesure pour traiter les besoins 

uniques de chaque peau. Des produits jusqu’aux soins, le sur-mesure est l’ADN de la maison. 

L’expertise en formulation personnalisée a permis à CODAGE PARIS de développer des gestuelles 

de soin et de massage spécifiques en fonction de chaque besoin.
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Soins visage
KOS PARIS  

Soin des légendes	 1H20	 180€
Ce soin visage expert anti-âge allie un gommage doux suivi d’un long massage inspiré du 

« kobido » et un masque redensifiant et liftant. La peau sera repulpée et redensifiée.

Réservez ce soin et bénéficiez de l’accès au Spa offert.

Soin hydratation ultime	 1H00	 120€
Ce soin est conçu pour les peaux manquant d’hydratation. Le soin régénère l’épiderme et 

nourrit la peau en profondeur. La peau est hydratée et retrouve son éclat.

Soin matifiant et purifiant	 1H00	 120€
Ce soin du visage a été conçu spécialement pour les peaux mixtes à tendance grasse. Il 

permet de matifier et de purifier l’épiderme tout en l’hydratant intensément.

Soin peau sensible	 1H00	 120€
Créé pour les peaux réactives et sensibles. Ce soin doux et apaisant, gomme les imperfec-

tions et redonne de l’éclat au visage..

Soin visage homme	 1H00	 120€
Ce soin permet de nettoyer en profondeur et d’extraire les impuretés de l’épiderme. Vous 

retrouvez une peau réparée, matifiée qui retrouve tout son éclat.

Soin coup d’éclat	 25 MIN	 70€	

Soin du visage flash qui vous permettra de retrouver l’éclat naturel de votre peau et une 

peau apaisée.	

Soin contour des yeux	 25 MIN	 70€	

Soin expert ciblé sur le contour des yeux avec accupression, drainage et patch liftant. Il est 

suivi d’un massage crânien relaxant.
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Soins visage
CODAGE PARIS  

Soin couture visage	 1H30	 175€
Ce soin sur-mesure du visage et du décolleté cible et répond à chacun de vos désirs et de 

vos besoins. Un massage du cuir chevelu complète le rituel pour une sensation unique de 

bien-être.

Réservez ce soin et bénéficiez de l’accès au Spa offert.

Soin créateur	 1H00	 125€
Ce soin complet et personnalisé du visage et du décolleté cible et répond à chacun de 

vos désirs et de vos besoins. Il est réalisé avec une mixologie de sérums sur-mesure et 

différentes techniques de massage manuel.

Soin coup d’éclat	 45 MIN	 95€
Ce soin efface les traces de fatigue et de tension pour redonner à la peau toute sa vitalité. 

Retrouvez un coup d’éclat immédiat.

Soin peeling éclaircissant	 45 MIN	 95€
Véritable peeling professionnel, ce soin lisse le grain de peau et estompe les tâches pour 

un teint uniforme et éclatant.
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Soins corps
KOS PARIS 

Cérémonie des huiles	 1H00	 130€
Pour vous libérer de toutes vos tensions, une cérémonie qui associe des huiles 

délicatements parfumées et des manoeuvres qui vous transporteront pour un moment de 

bien-être inoubliable.	

Soin jeune maman	 1H00	 125€
Ce massage spécifique permet de retrouver la sensation de légèreté, grâce à un soin 

stimulant : les jambes s’allègent, le corps se dénoue (déconseillé pendant l’allaitement).	

Soin future maman	 55 MIN	 125€
Ce soin déstiné aux femmes enceintes (à partir de 3 mois de grossesse) améliore la 

circulation sanguine et permet de soulager les tensions des jambes et du dos.
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LE +  BIEN-ÊTRE

Associez un soin corps à un soin essentiel et bénéficiez de l’accès au Spa offert.
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Soins corps
BARRIÈRE  

Symbiose à 4 mains	 45 MIN	 170€
Ce soin effectué par deux praticien(ne)s permet une détente profonde. Une reconnexion 

entre le corps et l’esprit pour une relaxation décuplée. 

Réservez ce soin et bénéficiez de l’accès au Spa offert.

Soin signature corps	 1H00/1H30	 130/185€
Voyage réénergisant du corps, basé sur des étirements, effleurages, massages et pressions. 

Ce soin a été créé spécifiquement pour vous rebooster et déstresser durablement.

Réservez ce soin d’1h30 et bénéficiez de l’accès au Spa offert.

Massage 2 en 1	 1H00	 125€
Ce massage, inspiré des techniques Californiennes et Suédoises, permet d’activer le 

métabolisme tout en apportant un lâcher-prise pour une détente musculaire et une 

relaxation profonde. 

Ce soin est réalisé par notre partenaire exclusif. Nous vous invitons à réserver à l’avance 

pour garantir votre moment de détente.

Massage du monde - Indien	 55 MIN	 120€
Ce massage s’inspire de l’ayurveda, médecine traditionnelle Indienne. Il vise à dénouer les 

tensions du corps pour en libérer l’énergie vitale.

Massage du monde - Hawaien 	 55 MIN	 120€
Ce massage imite le mouvement des vagues, les mains, les coudes et les avants-bras sont 

utilisés. Le contact est délicat, les mouvements sont longs et continus.

Massage du monde - Californien 	 55 MIN	 120€
Ce massage est réalisé par de longs mouvements lents et fluides qui glissent sur le corps 

pour dénouer en douceur les tensions musculaires.	



Soins
essentiels 

Tête dans les étoiles	 40 MIN	 90€
Ce massage d’inspiration ayurvedique, vous séduira grâce à l’association du massage du 

dos, du cuir chevelu, de la nuque et du visage.

Gommage du corps	 25 MIN	 70€
Une invitation au voyage et à la gourmandise : exfoliation à la cassonade aux arômes 

naturels, pour une peau douce et parfumée.

Réfléxologie plantaire	 25 MIN	 70€
La détente absolue avec un massage des pieds et zones réflexes afin de relâcher toutes 

les tensions.

Tonique dos	 25 MIN	 70€
Un massage musculaire profond de la face dorsale, alternant pétrissages et pressions, 

pour dénouer les tensions du quotidien.

Massage relaxant sur-mesure	 25 MIN	 70€
Créer votre massage selon vos envies en choisissant 2 à 3 zones. Ce soin aux vertus 

relaxantes est entièrement personnalisable.

Soin nutrition pieds ou mains	 25 MIN	 70€
Un massage relaxant des mains ou des pieds qui débute par une douce exfoliation et un 

soin nourrissant.

Pluie tropicale	 30 MIN	 70€
Laissez-vous bercer par un massage relaxant de la face dorsale sous la chaleur d’une 

douche à affusion.
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Bain jacuzzi en duo	 20 MIN	 70€
Une bulle de bien-être à deux. Profitez d’un délicieux bain à remous procurant un effet 

relaxant et massant immédiat.

Bain hydromassant	 20 MIN	 50€
Installé confortablement dans notre bain à remous, laissez-vous porter par un massage du 

cuir chevelu suivi de jets massants

Bain Japonais	 20 MIN	 50€
Dans une eau limpide, chaude et infusée de thé, les tensions se relâchent avec un massage 

crânien relaxant complété par l’application d’une crème hydratante.

Douche à jet	 10 MIN	 40€
Un soin tonifiant grâce à la pression des jets. Celui-ci draine l’ensemble du corps et active 

la circulation sanguine.

LE +  BIEN-ÊTRE

Associez un soin corps  
à un soin essentiel et bénéficiez 
de l’accès au Spa offert.



Rituels
KOS PARIS 

Rituel détox	 1H25	 180€
Ce soin débute par un enveloppement detoxifiant associé à un massage du cuir chevelu. 

Il se poursuit par un massage drainant suivi d’une détente du dos afin de relâcher les 

tensions musculaires. 

Rituel future maman	 1H20	 180€
Ce rituel débute par la chaleur enveloppante d’un bain Japonais et se poursuit par un 

massage relaxant et tonique afin de soulager les tensions de la future maman. A partir de 

3 mois de grossesse.

Rituel aux pierres chaudes	 1H20	 180€
Ce soin aux pierres chaudes et cristaux utilise une technique ferme et lente avec des 

mouvements apaisants et relaxants. Il détoxifie le corps, stimule les énergies et libère les 

tensions du visage.

Rituel visage et corps	 1H20	 180€	

Ce soin complet allie le soin du visage «Coup d’éclat KOS» et un massage du corps relaxant 

aux pierres chaudes. Vous retrouvez un teint frais et un corps reposé.

ACCÈS AU SPA OFFERT

Prolongez votre parenthèse de bien-être :  
réservez un Rituel ou une Escale  
et bénéficiez de l’accès au Spa offert.
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Rituels
BARRIÈRE  

Rituel Polynésien	 1H25	 180€
Ce soin débute par une exfoliation du corps. Il se poursuit par un massage alliant 

techniques énergisantes, effleurages, étirements et un soupçon de chaleur à base de 

pierres volcaniques.

Rituel divin	 1H25	 180€
Ce soin associe un enveloppement nourrissant et un massage Californien relaxant pour 

sublimer le corps et plonger dans un cocon de sérénité.

Rituel de l’homme	 1H25	 180€
Pour une détente absolue ce soin allie massage du dos, techniques musculaires profondes 

et étirements. Ce rituel se poursuit par une réfléxologie plantaire ou un gommage du corps 

(25 min).

Rituel 4 en 1	 1H30/2H00	 180/210€
Massage inspiré de 4 techniques différentes: le Californien pour sa douceur, le Suédois 

pour sa profondeur, le Shiatsu pour ses pressions et le Japonnais pour ses étirements.

Ce soin est réalisé par notre partenaire exclusif. Nous vous invitons à réserver à l’avance 

pour garantir votre moment de détente.
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ACCÈS AU SPA OFFERT

Prolongez votre parenthèse de bien-être :  
réservez un Rituel ou une Escale  
et bénéficiez de l’accès au Spa offert.



Escales  

Escale sérénité	 1 JOUR	 187€
•  �Gommage du corps de 25 minutes

•  �Massage du monde de 55 minutes  

ou soin du visage KOS PARIS d’1h00

•  �Un produit «découverte» KOS PARIS

Escale prestige	 1 JOUR	 232€
•  �Gommage du corps de 25 minutes

•  �Massage relaxant sur-mesure de 25 minutes

•  �Soin visage créateur CODAGE PARIS d’1h00

Escale détox	 1 JOUR	 252€
•  �Rituel détox KOS d’1h25

•  �Soin du visage CODAGE PARIS  

de 45 minutes au choix
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ACCÈS AU SPA OFFERT

Prolongez votre parenthèse de bien-être :  réservez un Rituel ou une Escale  
et bénéficiez de l’accès au Spa offert.



Espaces
du Spa 

Accès, sport
et abonnements 

ESPACE AQUATIQUE

Avec vue sur la Tour Eiffel, cet espace dispose de 

deux piscines à débordement dont un parcours 

aquatique comprenant cascades, banquettes 

bouillonnantes et marche à contre-courant.

ESPACE FITNESS

Côté lac, profitez d’une salle de cardio-training et 

musculation avec appareils Technogym, d’une salle 

d’indoor cycling et d’une salle de cours collectifs.

ESPACE DÉTENTE

Un sauna, un hammam, un salon silencieux et un 

solarium extérieur invitent à une pause régénérante 

et sereine.

ESPACE SOIN

Nos 24 cabines de soin, dont deux suites duo avec 

jacuzzi face au lac, offrent des instants de bien-être 

sur mesure
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ACCÈS

Accès pour la journée 	  62 €

Accès avec un soin 	  35 €

Accès offert pour un soin de plus de 150€

Carte 10 accès**	  560 €

ABONNEMENTS

Abonnement annuel* 	  2200 €

Abonnement annuel semaine* 	  1570 € 

(accès du lundi au vendredi  

hors jours fériés) 

Abonnement 1 mois 	  270 €

Abonnement 3 mois 	  650 €

Abonnement 6 mois 	  1200 €

Abonnement annuel duo* 	  1800 €

COACHING PRIVÉ

1 séance en solo 	  75 €  

(60€ pour les abonnés)

10 séances en solo** 	  650 € 

(540€ pour les abonnés)

1 séance à deux 	  130 € 

(105€ pour les abonnés)

10 séances à deux**	  1150 € 

(900€ pour les abonnés)

BIEN-ÊTRE À DEUX

Réservez votre suite duo vue lac pour 20€ et vivez 
un moment de détente partagé*.
*Sous réserve de 2 soins et selon disponibilité.

COURS COLLECTIFS INCLUS

Avec votre accès au Spa,  

profitez de 50 cours fitness  

et aquatiques par semaine  

(yoga, pilates, aqua cycling, aqua boxing...).  

Un large choix pour varier les plaisirs !  

Planning complet via le QR code ci-contre

BOOSTEZ VOTRE VITALITÉ  

DANS 200M² D’ESPACES SPORTIFS !

* Possibilité de paiement en plusieurs fois. **Valable 6 mois.



Horaires
Ouvert tous les jours du lundi au samedi de 

8h30 à 21h00 et le dimanche de 9h00 à 20h30 

(arrêt des activités et fermeture des bassins 15 

minutes avant). Le Spa est également accessible 

aux clients de l’hôtel Barrière Le Grand Hôtel.

Votre arrivée au Spa
Afin de profiter pleinement de votre soin, 

nous vous suggérons d’arriver au minimum 20 

minutes avant l’heure de votre rendez-vous. Une 

arrivée tardive écourtera d’autant votre soin. 

Nous mettons à votre disposition des peignoirs 

et draps de bain. Pour la tranquillité de chacun, 

nous vous recommandons également de 

laisser vos bijoux et objets de valeur dans votre 

vestiaire et d’éteindre votre téléphone portable. 

La Direction décline toute responsabilité en 

cas de vol des effets personnels au sein du Spa 

Diane Barrière.

Réservation
Les soins sont sur rendez-vous uniquement et 

réservés aux personnes majeures. Pour les week-

ends et jours fériés, nous vous recommandons 

de réserver 10 jours à l’avance. Pour toute 

réservation de soin, une garantie bancaire vous 

sera demandée. La réservation pourra être 

modifiée ou annulée sans frais jusqu’à 48h à 

l’avance. En dessous de ce délai, le montant de 

la prestation vous sera intégralement prélevé.

Santé
Seuls les soins visage sont recommandés 

aux femmes enceintes de moins de 3 mois. 

Si vous êtes enceinte ou si vous souffrez de 

problèmes de santé susceptibles de contre-

indiquer la pratique de certains soins ou du 

sauna tels que des allergies, de l’asthme, des 

troubles cardiorespiratoires, des cicatrices ou 

autre, merci de le signaler à nos équipes du Spa 

avant la prise d’un rendez-vous. Nos massages 

sont des soins de bien-être sans aucune visée 

thérapeutique.

Bons cadeaux
Nous proposons des bons et chèques cadeaux 

valables 12 mois, disponibles en ligne ou à l’accueil 

du Spa. Ils peuvent être envoyés par email ou 

retirés directement à l’accueil.

Accès au Spa
Un accès pour la journée au Spa est offert pour 

l’achat d’un soin de plus de 150 €. Nous vous 

conseillons d’en profiter avant votre soin afin 

de préserver plus longtemps les bienfaits et les 

vertus de celui-ci sur votre peau. L’accès au Spa 

sans réservation de soins ne peut être garanti et 

est soumis à disponibilité. Le port du maillot de 

bain est obligatoire. L’accès au Spa est réservé 

aux plus de 16 ans accompagné d’un adulte. Les 

hammams et saunas sont mixtes uniquement 

les weekends et jours fériés.
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Informations pratiques

RÉSERVEZ  
VOS SOINS
ET BONS C ADEAUX 
EN LIGNE
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87 rue du Général de Gaulle - 95880 Enghien-les-Bains

Parking : 38 rue de Malleville | Accès à l’accueil du Spa : 2ème étage

T +33 (0)1 39 34 10 50 - accueilspa-enghien@groupebarriere.com

Réservez vos soins et bons cadeaux en ligne :

www.spadianebarriere-enghien.com 


